Fizicka kultura u antickoj Grekoj — period razlaganja rodovskog uredenja, Sparta, Atina,

Svecéane igre — Olimpijske igre
/.l




Fizi¢ka kultura u antickoj Grékoj

« Stara Gr€ka (juzni deo Balkanskog poluostrva, obala Male Azije, ostrva Egejskog mora)

* Helenska plemena (Ahajci, Eolci, Jonci) 2000-1500 p.n.e.

* Dorci (ratnicko pleme 1200 p.n.e.); pokoravali plemena,;

* Heloti - robovi;

« Stvaranje novih drzava (Sparta i Ergolida na Peleponezu; Korint i Megara na Istmu; Delfi, Teba i Atina
u Atici)

* Mitovi : “llijada” i “Odiseja”

* V vek p.n.e. raspad rodovskih zajednica; snazan razvoj gradova-drzava POLISA (Sparta, Atina, Korint,
Teba)

» Klasne borbe (robovi - robovlasnici)

» Politicke borbe (aristokrate - demokrate)

« Ratovi:
Persijanci 490. p.n.e. Maratonsko polje
Filip 11 338. p.n.e.
Rimljani 146. p.n.e. do 395.
Turci 1453. do 1830. godine

ANTICKA
‘ GRCKA

P«-\\\_\
7

45




Fiziéka k Lﬂﬁjra u"aﬁti*ékOj Gré_kf?j —

« Anticki period GrCke — procvat kulture V vek pre nove ere
« Polisi (Atina) — centar umetnosti i hauke
» Filozofi: Demokrit, Sokrat, Platon, Aristotel i
« IstoriCari: Herodot, Tukitid, Ksenofont
 Naucnici: Pitagora, Euklid, Arhimed
« Vajari: Fidija, Miron ‘
» Arhitekte: Kolikrat i Itkin
» FiziCka kultura — poc€eci, prvi organizacioni oblici, snazan razvoj svih formi, stagnacija i
dekadencija zbog razliCitih drustvenih pojava




"Anti¢ka gimnastika

Epovi “llijada” i “Odiseja” IX-VII vek p.n.e.

Takmicarske discipline, nacin pripreme boraca i njihove fizicke sposobnosti i vrsta fizickog vezbanja
VIIl vek p.n.e. period mira — drustveno ekonomski razvoj, novi politicki i drustveni odnosi

Razvitak kulture, a time i razvitak fizicke kulture

Fizicka i vojna spremnost

Uvedena neophodna fizi¢ka priprema

ANTICKA GIMNASTIKA

Prema postavljenom cilju i oblicima fiziCkog vezbanja antiCka gimnastika se deli na tri osnovna dela:

Decje igre
Palestrika
Orkestrika




Fizi¢ko vaspitanje u Spart

Dorci, heloti - robovi, jaka vojniCka drzava
Vaspitanje deCaka — nadzor drzave

FiziCko vezbanje, Citanje, muzika

Vojnici — spartijati

Klasni karakter vaspitanja




Fizicko vaspitanje u Atini

» Jonci, poluostrvo Atika, kolevka kulture
+ Demokratija
* Vaspitanje mladi¢a u funkciji vojniCke izdrzljivosti

* Do 7. godine vaspitanje u porodici

« Klasni karakter vaspitanja

+ Ustanove za vezbanje
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« TrCanje

« Skakanje

« Bacanje diska
» Bacanje koplja
* Rvanje

* PesniCenje

« Pankration

« Pentatlon

* Dizanje terete
» Igre (sferistika)
« Streljastvo
 Ples

» Trke kolima

« Lov




“Olimpijska pobeda se ne kupuje novcem, vec se postize brzinom nogu i shagom tela”
“Novcem se ne moze kupiti olimpijska pobeda”

Drzava Elida, 776. godina pre nove ere, u Cast Boga Zevsa
Legende o nastanku Olimpijskih igara

Period svetog mira

Prvi pobednik Koroibos

Pored Olimpijskih igara, takmiCenje za Zene — Hereja

Objekti, sprave, sudije, pravila takmicenja

“orotivnik njje smeo da se ubije, ¢ak ni iz nepaznje”

“bilo je zabranjeno da se koriste neposteni postupci”

‘nije smeo da se prima novac da bi pustili protivnika da pobedi”
‘nije smeo da nudi novac da bi drugi pustili da pobede”

‘nijje smeo da se podmicuje sudjja i da se protestvuje protiv njihovim odluka”
“Svi oni koji bi prekrsili neko od pravila bili bi nov¢ano kaZnjavani i isklju¢ivani iz Igara”
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Pregled uvodenja atletskih disciplina

Redni broj Olimpijskih igar
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Godina organizovanja
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Uvedene takmiéarske discipl

ine

Tréanje na jedan stadion

Tréanje na dva stadiona

Tréanje na 24 stadiona
Rvanje i petoboj
Pesni¢enje

Pankration

Tréanje i rvanje degaka
Petoboj detaka
Pesni¢enje decaka
Tréanje sa oruzjem

Pankration de¢aka

Redni broj Olimpijskih i

Godina organizovanja

740. pne

648. pne

408. pne

384. pne

268. pne

256. pne

Uvedene takmiéarske dis

cipline

Trka ko¢ija (kvadrige)

Konji¢ke trke

Trke koéija (bige)

Trke kvadriga sa upregnu

tim Zdrepcima

Trke biga sa upregnutim

zdrepcima

Trke zdrebaca



'\:‘-N‘

Svetaneigre i druga fakmidenja

Pitijske igre

« Istmijske igre

* Nemejske igre

« Panatinejske igre

* Znacaj Olimpijskih i sve€anih igara
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Razvoj fizicke kulture
Unapred'/vanje fizikog vezbanja vaspltanja | sporta
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Istorija | teorija sporta i fizickog
vaspitanja

HVALA NA PAZNJI Il

Doc. dr Jovan Vukovié
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